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آسمبیماری 

در صورت بروز موارد زیر فوراً به پزشک  
.یا اورژانس مراجعه کنيد 

خس خس و سرفه های شبانه•
فشار در قفسه سينه که شکما را داکار   •

.مشکل کرده باشد 
ه بيش از هميشه نياز به اسکرری داشکت  •

.باشيد 
ن یکا  اگر به دليل تنگی نفس در راه رفکت •

.د صحبت کردن با مشکل روبرو می شوی
ن کبودی لب ها و صورت و نوک انگشکتا •

گکی  و ضربان قلب بالا اضطراب بکدليل تن 
از نفس از علائم اورژانس می باشد ککه نيک  

.فوری به درمان دارند 

هککا بطککور م ککال           برخککی از اسککرری•
بکلو متازون باعک  عفونتهکای قکارای   
دهان و حلق می شود بکه همکين دليکل    
له برای کاهش عفونت های قارای بلافاص

بعد از اسکرری زدن دهکان خکود را  ب    
بکشيد

بکار  شستشوی ملافه و پتو هفته ای یک•
با  ب داغ و خش  کردن  ن با  فتاب

عدم استفاده از فرش هکای پکرزدار در   •
اتاق خواب

پوشش مناسب بالش و تش •
شستشوی پرده ها و اسکباب بازیهکای   •

پشمی
عدم تماس و نگهداری حيوانات خانگی•
عدم استعمال دخانيات•
تهویه مناسب در محل زندگی•
عدم استفاده از مواد غذایی محرک•
ورزش محرک ، شایعی برای  سکم مکی   •

باشد قبکل از ورزش از داروهکای گشکاد    
.کننده برونش استفاده نمائيد 

http://www.nkums.ac.ir/


: سم 
 سم بيماری شکایعی اسکت ککه راههکای     
هوایی را درگير می کند در ایکن بيمکاری  
ل لوله های تنفسی در    ریه ها بطکور قابک  

.برگشت تنگ می شود 
:انواع  سم 

کککه معمککولاً در دوران  )حساسککيتی : 1
کودکی شکروع مکی شکود و نسکبت  بکه      
گردوغبار،گرده گياهکان و حشکرات ، دود   

(دخانيات و غذا و دارو حساس است 
ت در اثر اختلالا)  سم غير حساسيتی : 2

مانند سکرماخوردگی ، عفونکت   –داخلی 
دید دستگاه تنفسی فوقانی یا ورزش تشک 

(می شود 
ترکيککب از نککوع  )  سککم ترکيبککی  : 3

(حساسيتی و غير حساسيتی 
؟علائم و نشانه های بيماری  سم ايست
ر علائم و نشانه های بيماری  سم هم از نظ
شدت و هم از نظر شککل علائکم در بکين    

افراد

درفقطشمااستممکناستمتفاوت
شده سمیحملاتداارورزشهنگام
.باشيدحملاتاینخطردرهميشهیا

.باشدمیزیرمواردشاملعلائم
بخصوص در شب و اوایل صکب  ) سرفه •
)
خس خس سينه  •
احساس فشار روی قفسه سينه•
تنگی نفس•
فسمشکل در خوابيدن بدليل تنگی ن•
صدای صوت یا خس خکس بکه هنگکام    •

(بازدم ) بيرون دادن هوا 
ه  سم بسته به شرایط بيمکاری و درجک  •

تنگککی راه تنفسککی درجککات ضککعي  ،   
متوسط تا شدید دارد  سم ممکن اسکت 
در هر سنی شروع شود ولی اغلب شروع

. ن در دوران کودکی می باشد 
: سمشدیدحملهعلائم

تعریق•
شدیدخستگی•
قلبطرش•
کردنصحبتدرناتوانی•
گيجی•

 سمعلائمرفعیاکاهشسببراهاین
لم شوندمی سمحملههنگامدربویژه
،اترونتاسرری،سالبوتامولاسرری
 مينوفيلين،تئوفيلين

:استروئيدیغيرالتهابضدداروهای:2
وتورمکاهشسببکههستندداروهایی
اینازوشوندمیهواییمجاریالتهاب
ریاسرم لیابدمیکاهش سمعلائمراه

،فلوتيکازوناسرری،بکلومتازون
هيدروکورتيزون،پردنيزولون
:ودشرعایتبيمارتوسطبایدکهاصولی

داروبموقعمصرف•
ازروزدرمایعاتليوان8تا6مصرف•

هواییراههایترشحاتشدنسفت
.کندمیجلوگيری

سرماخوردگیوعفونتایجاداز•
 پزشباپایيزاولدرکنيدپيشگری
انفولانزاواکسنتزریقمورددرخود

.کنيدمشورت



میافزایشرا سمخطرکهعواملیاه
:دهند

بهخونیبستگانازیکیحداقلابتلا•
 سم
وزناضافهوبودنااق•
درگرفتنقراریاکشيدنسيگار•

سيگاردودمعرض
بارداریهنگامدرکهمادرانیفرزندان•

کنندمیمصرفسيگار
غلیشهای لودگیبرابردرگرفتنقرار•
یبرخدراستفادهموردشيمياییموادو
(پنبهوفلزاتگردغبار)هاشغلاز

:ايست سمتشخيصراههای
ئمعلاکم بهرابيماریپزش معمولاً
.دهدمیتشخيص ن
دیگرتشخيصیروشهایازگاهیولی
.کندمیاستفادهنيزاسريرومتریمانند
سابقهدادنتشخيصروشهایدیگراز

عوامل،تاریخچهگرفتنوخانوادگی
شغلیومحيطی

شدیدحملاتدرخلطوخونبررسی
،شریانیخونگازهایبررسی، سم
بهکهدستگاهی)اکسيمتریپالس
رداکسيژندرصدوشدهمتصلانگشت
(.دهدمینشانراشماخون
:ايست سمبيماریعوارض
درمشکلباع تواندمی سمبيماری
وهبعلا.گرددشماتفری وکارخوابيدن
درپیشدنبستریباع تواندمی سم
وشدهبيمارستاندرمدتطولانیوپی

بلنددر سمدرمانداروهایهمچنين
سلامتیرویبراثراتیتواندمیمدت
.بگذارد
گذاردمیبجا سمکهخطرناکیعوارض
،وضعيتی سم،تنفسیایستشامل
پنومونی



:درمان
داروییوطبیدرمان•
تراپیاکسيژن•
نبولایزریابخورازاستفاده•
حفظبرایوریدییاخوراکیمایعات•

ردمایعاتحجمکمبود)دهيدراتاسيون
(بدن
میدارودونوعشاملداروییدرمان
:باشد
:هواییراهکنندهگشادداروهای:1

تعضلاانقباضباکههستندداروهایی
ازوشدههواییمجاریشدنشلباع 

:موثرند سمبروزدرعواملیاه
وراثت•
) جيل،مرغتخم،شکلات-هاغذا•

جاتادویه،(زمينیبادام
گياهانگرده•
پرزوهابالشدرموجودپشموپرها•

فرش
اینموی)اسبوگربه،سگ،حيوانات•

پرندگانپر،(حيوانات
سردهوایودودپرو لودههوای•
ازناشیهای سمدرجسمانیفعاليت•

ورزش
، سررین)م لخاصداروهایازبرخی•

(ایندرال،ناپروکسن،بروفن
،استرسوروحیهایناراحتی•

هيجانات
پودرهایوسيگاروتنباکومصرف•

موهایاسرری،عطرها،شوینده
(سرماخوردگی)تنفسیهایعفونت•
خانمازبعضیدرماهيانهعادتطولدر•
ها


